Čo chcem odkázať dospelým 

Sedím doma na gauči. V televízii rozprávajú svoj jednoduchý, ľahko pochopiteľný príbeh kreslené postavičky .Z druhého konca gauča sa na mňa upierajú dve modré očiská vyškereného dieťaťa. Očividne ho rozprávka nezaujíma. Pomaly , nemotorne prilezie ku mne a hodí na mňa jeden zo svojich neveselých pohľadov. Vždy 
ma prekvapí, ako rýchlo  vie zmeniť grimasu tváre z veselej na smutnú. Zachmúrené čelo, ovisnuté kútiky pier poznačené nedávno skonzumovanou čokoládou a obrovské , nádherné oči naznačujúce výčitku: ,,Neodkladaj ma pred televízor , venuj sa mi !“ Presne som vedela , čo bude nasledovať. Pár skomolených slov  v zvláštnom jazyku , ktoré bolo samozrejme nad moje sily dešifrovať. Tento záhadný monológ bol tradične  zakončený slovom mama , čo jasne naznačovalo ďalší vývoj situácie . Ako som predpokladala  nastal plač. Hlučný a prenikavý. Vzala som dieťa na kolená a zúfalo  som sa ho snažila utíšiť. Stačilo pár milých slov a dotykov. Vložila som jeho malinkú krehkú ručičku do mojej dlane. Obrovskej dlane s dlhokánskymi prstami. Ja mám ale veľkú ruku. Oproti jeho ručičke vyzerala naozaj giganticky. Vtedy som si to uvedomila .
 Ja som už pomaly dospelá.
    O rok budem mať osemnásť . To sa naozaj už o rok zo mňa stane nudná , vždy racionálne uvažujúca a konajúca ,dospelá osoba , ktorej životnou prioritou bude pracovný úspech a získanie , čo najväčšieho materiálneho bohatstva? Tomu neverím.
Či mám trinásť alebo sedemnásť , stále sa na svet svojimi hnedozelenými očami pozerám rovnako. Uznávam , niečo mi každým rokom ubúda. Opúšťa ma fantázia. Cítim , ako sa pomaly sťahuje z mojej mysle niekam ďaleko preč. Veď len nedávno 
som pri pohľade z okna na les videla tancovať v rytme vetra bosé víly. Videla som túžbu a snahu stromov zapojiť sa do tejto neobyčajnej choreografie a spokojný úsmev matky prírody. Teraz vidím les zmietaný silným vetrom , no viem , že kdesi tam za stromom 
sa skrýva bosá lesná osôbka. A čo vidia dospeláci? Vplyvom silného nárazového vetra a lykožrúta smrekového , znehodnotený ihličnatý les  predurčený na jeho celkovú likvidáciu  a    možnosť získané drevo speňažiť. Už zabudli , čo je to fantázia , strach z tmy , či zo strašidla pod posteľou. Zabudli  , že aj oni kedysi videli v tom istom znehodnotenom lese tancovať lesné žienky. Zasiahla ich dospelosť. Čo je to dospelosť? Je to titul označujúci človeka za osobu zaslepenú peniazmi , osobu bez fantázie? Nie, je
 to obdobie života. Nájde si každého. Skôr či neskôr úplne ovládne aj mňa a ja už neuvidím ani tú poslednú lesnú žienku. Človek sa stáva dospelým po prežití určitých životných situácií a hneď ako si osvojí názor , že všetko na svete sa dá logicky zdôvodniť. Slnko vychádza , lebo Zem sa točí okolo svojej osi , prší lebo... . Preto rodičia nerozumejú svojim deťom. Nechápu a často krát sa ani nesnažia pochopiť,  prečo dieťa plače. Bez výčitiek svedomia uložia svoje plačúce dieťa do postele  vedľa skrine ,
v ktorej sa kľudne môžu nachádzať zelený mimozemšťania , čí sedemhlavý drak. 
A ak sa im dieťa snaží  vysvetliť príčinu svojho strachu podloženú fantastickou teóriou o nadprirodzených bytostiach , odbijú ho slovami  - netáraj. Prečo raz tú skriňu neotvoria , prečo sa neskamarátia s drakom a mimozemšťanmi? Rodičia sa starajú o materiálne potreby dieťaťa. Umlčujú svoje svedomie  kúpou drahých hračiek , značkového oblečenia. Koľko z nich sa so svojimi ratolesťami hrá , číta im rozprávky? Stačí tak málo , nájsť si trochu času. Deti sú často krát odkladané pred televízor, počítač, do školského klubu , v lepšom prípade k starým rodičom , opatrovateľkám ... Rodičia málo kontrolujú , čo vlastne ich deťúrence v televízii sledujú ,čo robia Nasávajú informácie do svojich nevinných hlavičiek. Vražda sem , vražda tam , medzitým výbuch, karate...
Veď je úplne bežné vysielanie kriminálok , s nechutnými zábermi zavraždenej obete, v popoludňajších hodinách . To všetko sa  deťom dostáva   do podvedomia   a neskôr ovplyvňuje ich spávanie. Možno sa to prejaví nezdravým strachom , alebo dokonca  začnú byť odolný voči násiliu a budú ho brať ako samozrejmosť . Predsa nechceme , aby z našej budúcej generácie vyrástli bezcitní kriminálnici.           
     Vážení rodičia ,   začnite sa konečne viac venovať a starať o to najcennejšie ,   
čo máte. Na vašich plecia je úloha vychovať budúcu generáciu , tak k nej pristupujte zodpovedne tak , ako pristupovali  k svojim povinnostiam generácie pred vami . Nájdite si čas pre potreby svojich detí , čas na pohladenie, prečítanie rozprávky , vypočutie starostí , problémov, podajte pomocnú ruku aj vtedy, ak vás o to deti nežiadajú, 
lebo ak o to budú žiadať , bude už niekedy neskoro . Vy ovplyvňujete  vývoj osobností vašich detí. Od vás závisí budúcnosť tohto sveta .    
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